
Учебный план ГБУ ДО ДООЦ «Маяк» на 2024 – 2025 учебный год* 

 
Возрастные группы Младший возраст  

(7-10 лет) 

Средний возраст 

(11-14 лет) 

Старший возраст 

(15-17 лет) 

№ Наименование 

деятельности 

Всего 

часов в 

неделю 

Количест

во недель 

Нагрузка 

(в часах) 

Всего 

часов в 

неделю 

Количест

во недель 

Нагрузка 

(в часах) 

Всего 

часов в 

неделю 

Количест

во недель 

Нагрузка 

(в часах) 

Туристско-краеведческая направленность 
1 «Краеведение. 

Велосипедный 
туризм» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

2 «Краеведение. 

Велосипедный 

туризм» 

4 18 72 6 12 72 12 6 72 

3 «Краеведение. 

Школа 

безопасности» 

   12 3 36 12 3 36 

4 «Краеведение. 
Памятники 

старины» 

   12 3 36 12 3 36 

Художественная направленность 
5 «Основы 

компьютерного 
дизайна» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

6 «Основы 

компьютерного 

дизайна» 

4 18 72 6 12 72 12 6 72 

7 «Хоровое пение» 12 3 36 12 3 36 12 3 36 

8 «Изопластика» 12 3 36 12 3 36    

9 «Я рисую» 12 3 36 12 3 36 12 3 36 

Физкультурно-спортивная направленность 
10 «Основы легкой 

атлетики» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

11 «Основы легкой 

атлетики» 

4 18 72 6 12 72 12 6 72 

12 «Спортивный 
танец» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

13 «Гандбол»    12 3 36 12 3 36 

14 «Гимнастика, 

фитнес. Общая 
физическая 

подготовка» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

Естественно-научная направленность 
15 «Современная 

агроэкология» 

12 3 36 12 3 36 12 3 36 

16 «Современная 
агроэкология» 

4 18 72 6 12 72 12 6 72 

Социально-педагогическая направленность 
17 «Я – лидер»    12 3 36 12 3 36 

18 «Я – лидер»    6 12 72 12 6 72 

Социально-гуманитарная направленность 
19 «Логопедия» 12 3 36       

 

*В период проведения коротких смен (осень, зима, весна) количество часов по каждой 

программе сокращается в три раза. 


