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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование «Нейрографика»  

Направленность художественная 

вид дополнительная общеобразовательная   

тип модифицированная 

уровень освоения ознакомительная 

Нормативная база -  Федеральный закон РФ ОТ 29.12.2012 N273 - ФЗ (ред. От 01.09.2025) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенция ООН о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 г.); 

- Приоритетный национальный проект «Образование»; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование», утвержденных распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.12.2019 г. № Р-136»; 

- Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 

14 января 2021 г. № Р-12 «О внесении изменений в методические 

рекомендации по приобретению средств обучения и воспитания в 

целях создания новых мест в образовательных организациях 

различных типов для реализации дополнительных общеразвивающих 

программ всех направленностей в рамках региональных проектов, 

обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование», утвержденных распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2019 г. № Р-136»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года N196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным программам (в 

соответствии с частью 11 статьи 13 ФЗ N273 в новой редакции); 

- ГОСТ Р 52887 - 2018 «Услуги детям в организации отдыха и 

оздоровления»; 

- Указ №240 от 29 мая 2017 года Президента РФ об объявлении 2018 – 

2027 годов Десятилетием детства в России; 

- Указ Президента Российской Федерации от 25.12.2025 № 962 «О 

проведении в Российской Федерации Года единства народов России»; 

- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Последняя редакция; 

- Концепция развития дополнительного образования детей в РФ 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. N 678-р); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

образовательных программ. Департамент государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодёжи 09-3242 от 18.11.15; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 г. №467 «Об утверждении целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления. ГОСТ Р 52887-

2018; 

- Устав и локальные акты учреждения. 

Срок реализации 36 часов 

Возраст 

обучающихся 

7 – 17 лет 



Дата разработки 

программы 

2026 г. 

где реализуется ГБУ ДО ДООЦ «Маяк» 

Изменения, вносимые в программу 

Дата Вносимые изменения 

  

  

  

 

 

 

  



Программа «Нейрографика» 

 

Пояснительная записка 

Программа курса ориентирована на развитие художественного мышления детей, их активное 

приобщение к творчеству, реализацию творческих возможностей. 

Программа «Нейрографика» обеспечивает получение теоретических и практических знаний и 

навыков общения и эффективного взаимодействия в группе, развитие навыков рефлексии. 

Данный вид работы не только увлекателен, но и оказывает успокаивающее воздействие на 

нервную систему ребенка, позволяет развить внимание, усидчивость, аккуратность, 

мышечную память. 

Основное содержание программы составляют практические работы, остальное время отводится 

на изучение теоретического материала. 

Целевые ориентиры программы 

Актуальность программы– заключается в графическом творчестве. Дети рисуют, используя 

специальные алгоритмы, которые основаны на принципах работы с графическими образами. 

Данная программа способствует активации мелкой моторики рук, впоследствии формированию 

новых нейронных связей. Способствовать развитию у учащихся художественно-эстетического 

вкуса, материальной и духовной культуры. 

Новизна программы Новизна программы состоит в создании картин по средствам внутренних 

ощущений и чувств. При использовании музыкальной визуализации, туши, гуаши, акварельных 

красок, цветных карандашей и подобных материалов. 

 

Цель программы– развитие творческих, интеллектуальных и эстетических способностей 

учащихся; гармонизация личностного развития детей и подростков методами нейрографики.  

 

Программа направлена на решение следующих задач: 

  

Обучающие: 

− развитие навыков общения и эффективного взаимодействия;  

− развитие творческой деятельности; 

− создание условий для самопознания и самовыражения.  

Воспитательные: 

− развитие самосознания, позитивного самоотношения, формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе;  

− воспитание эстетического вкуса 

− развитие навыков рефлексии. 

Развивающие: 

− развитие эмоционального интеллекта; 

− формирование и развитие личности;  

− развитие умения объективно оценить проделанную работу.    

 

  



Нормативный срок реализации программы – 21 день. 

Формы организации: теоретические занятия (лекции), практические занятия с 

использованием дополнительного оборудования, проектная деятельность. 

Виды занятий: индивидуальные и групповые. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования и 

особенностями детей. 

Образовательный процесс организуется 12 часов в неделю (6 раз в неделю по 2 

часа).  Возможны изменения в режиме занятий (увеличение или уменьшение количества 

занятий в неделю), а также предусмотрена дистанционная реализация программы. 

Продолжительность занятия- 40 минут. Обязательные перерывы между занятиями – 

10-15 минут. 

Санитарно-гигиенические требования: занятия проводятся в оборудованном кабинете, 

который соответствует требованиям техники безопасности, пожарной безопасности, 

санитарным нормам. Кабинет соответствует нормам освещения и проветривания, имеется место 

для хранения личных вещей, аптечка для оказания первой доврачебной помощи. 

 

Образовательный процесс строится с учетом индивидуализации обучения. Особенности 

психофизического и социального развития детей определяют специфику образовательных 

потребностей: 

− наглядно-действенный характер содержания образования; 

− упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе обучения; 

− отработка средств коммуникации; 

− необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

− использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

− стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании окружающего 

мира. 

Материально-техническое обеспечение: 

− Рабочие столы; 

− бумага для рисования; 

− ватманы; 

− ручки; 

− простые карандаши;  

− наборы цветных карандашей;  

− фломастеры; 

− краски акварельные; 

− гуашь;  



− тушь;  

− кисти. 

 

Способы проверки ожидаемых результатов:  

 

Для отслеживания результатов деятельности обучающихся проводятся оценка 

результатов на разных ступенях обучения: начало занятий, середина времени обучения, 

завершение знакомства с программой. Также степень подготовленности детей определяется 

через различные игровые моменты, самостоятельную практическую деятельность. 

 

Ожидаемые результаты:  

 

Метапредметные: 

− позитивная картина мира и образ «Я», осознание внутренних ресурсов;  

− развитие коммуникативных навыков;  

− самоконтроль, самооценка и коррекция действий в процессе достижения результата.  

 

Личностные: 

− позитивные изменения личностного развития подростков; 

− повышение самооценки; 

− развитие самосознания. 

 

Предметные результаты: 

− формирование положительных поведенческих приёмов; 

− формирование положительных мыслительных приёмов; 

 

Формы промежуточной аттестации 

            В соответствии с учебным планом проводятся вводная и промежуточная аттестация, 

итоговый контроль обучающихся, определяющие результаты обученности воспитанников. Для 

определения сформированности личностных качеств учащихся в начале, середине и конце 

учебного периода проводятся открытые занятия, тестирование, мониторинг личностного 

развития учащихся. Для отслеживания результатов конкурс и выставка работ.  

Входной (предварительный контроль) – конкурс работ. 

Текущий контроль - диагностика обучающихся (уровни освоения программы), само- и 

взаимооценка детей. 

Итоговый контроль - контрольное занятие – в конце смены. 

 

Форма подведения итогов: коллективный анализ работ, выставки-показы. 

Содержание изучаемого курса 

Вводное занятие  

Цель: ознакомить с программой курса.   

Задачи:  

− Познакомится с обучающимися, с уровнем их подготовки к работе.   



− Познакомить обучающихся с учебно-тематическим планом, продемонстрировать образцы 

работ, которые они должны предоставить к финальному занятию.   

− Познакомить с правилами поведения во время занятий.  

− Познакомить с инструментами и материалами, необходимыми для работы, а также с правилами 

техники безопасности при работе с ними.    

− Развивать память, внимание мышление.   

− Воспитывать дисциплинированность, доброжелательность в отношениях друг с другом, 

культуре поведения.   

Теория: 

− Основные разделы изучаемого курса; 

− Необходимые инструменты и материалы; 

− Правила техники безопасности.   

Практика:  

− Игры на знакомство, беседа с обучающимися с целью выявления их интересов, уровня 

подготовки к данному курсу.   

− Демонстрация образцовых изделий.   

− Формы подачи материла. Рассказ, беседа, демонстрация.  

− Формы контроля. Устный опрос.   

Практические занятия:   

− Техника работы с графическим материалом, карандашами, мелками, фломастерами.  

− Техника работы с акварельными красками Закрепление. Показ эскизов, образцов. 

− Техника работы при помощи гуаши Закрепление. Показ эскизов, образцов. 

− Техника работы при помощи туши. Показ эскизов, образцов. 

− Нейрографика. Показ эскизов, образцов. 

− Визуализация эмоций. Показ эскизов, образцов. 

− Музыкальная визуализация. Показ эскизов, образцов. 

Итоговое занятие  

Задачи.  Подвести итоги обучения, обобщить знания, умения, навыки, приобретённые в течение 

учебного процесса.  Развивать внимание, память, эстетический вкус, умение объективно 

оценить работу.   

  



Календарный учебный график 

 

№ 

занятия 

Тема Форма 

занятия 

Кол-во часов 

1.  Вводное занятие в темы курса, знакомство с 

материалами 

показ 

педагога, практика 

3 

2.  Специфика работы с графическим 

материалом, карандашами, мелками, 

фломастерами. 

показ 

педагога, практика 

4 

3.  Работа с акварельными красками. показ 

педагога, практика 

4 

4.  Рисование с помощью гуаши. показ 

педагога, практика 

4 

5.  Рисование с помощью туши. показ 

педагога, практика 

4 

6.  Нейрографика показ 

педагога, практика 

4 

7.  Визуализация эмоций  показ 

педагога, практика 

4 

8.  Музыкальная визуализация показ 

педагога, практика 

4 

9.  Итоговое занятие  показ 

педагога, практика 

3 

10.  Выставка показ 

педагога, практика 

2 

11.  Итог: 36 

 

 


