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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование «Подвижные и спортивные игры»  

Направленность Физкультурно-спортивная 

вид дополнительная общеобразовательная 

тип  модифицированная 

уровень освоения ознакомительная 

Нормативная база -  Федеральный закон РФ ОТ 29.12.2012 N273 - ФЗ (ред. От 01.09.2025) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенция ООН о правах ребенка (Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989 г.); 

- Приоритетный национальный проект «Образование»; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование», утвержденных распоряжением Министерства 

просвещения Российской Федерации от 17.12.2019 г. № Р-136»; 

- Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 14 

января 2021 г. № Р-12 «О внесении изменений в методические 

рекомендации по приобретению средств обучения и воспитания в целях 

создания новых мест в образовательных организациях различных типов 

для реализации дополнительных общеразвивающих программ всех 

направленностей в рамках региональных проектов, обеспечивающих 

достижение целей, показателей и результата федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», 

утвержденных распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 декабря 2019 г. № Р-136»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 года N196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным программам (в соответствии с частью 

11 статьи 13 ФЗ N273 в новой редакции); 

- ГОСТ Р 52887 - 2018 «Услуги детям в организации отдыха и 

оздоровления»; 

- Указ №240 от 29 мая 2017 года Президента РФ об объявлении 2018 – 

2027 годов Десятилетием детства в России; 

- Указ Президента Российской Федерации от 25.12.2025 № 962 «О 

проведении в Российской Федерации Года единства народов России»; 

- СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Последняя редакция; 

- Концепция развития дополнительного образования детей в РФ 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. N 678-р); 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

образовательных программ. Департамент государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодёжи 09-3242 от 18.11.15; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 г. №467 «Об утверждении целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления. ГОСТ Р 52887-

2018; 

- Устав и локальные акты учреждения. 

Срок реализации 72 часа 

Возраст 

обучающихся 

7 – 17 лет 



 

 

Дата разработки 

программы 

2026 г. 

где реализуется ГБУ ДО ДООЦ «Маяк»: ДООЛ «Маяк» 

Изменения, вносимые в программу 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Дополнительная общеобразовательная программа «Подвижные и спортивные игры» имеет 

физкультурно-спортивную направленность и реализуется в рамках реализации федерального 

проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития 

общества, дети очень перегружены цифровыми технологиями, у них наблюдается ухудшение 

здоровья из-за малоподвижного образа жизни, приобретаются ряд физических недостатков и 

вредных привычек. 

В связи с этим актуален поиск путей физического и духовного оздоровления учащихся, 

эффективных средств развития двигательной сферы, интереса к движению на основе жизненной 

потребности быть ловким, сильным, смелым. Наиболее ценными в этом отношении 

представляются игровые формы организации двигательной деятельности учащихся на свежем 

воздухе. 

Педагогическая целесообразность: Формирование привычки к активному отдыху, 

направленно на повышение умственной и мышечной работоспособности, отдаление и снижение 

степени проявления признаков утомления с использованием спортивных и подвижных игр 

является одним из важных результатов внедрения программы. Развитие координации, быстроты и 

точности движений– все это является неотъемлемой частью занятий подвижными и спортивными 

играми, необходимым для укрепления здоровья и развития учащихся. 

Цель и задачи программы. 

Цель: содействие укреплению здоровья учащихся через приобщения их к физической 

культуре в процессе активного участия в спортивных играх и соревнованиях. 

Задачи: 

Образовательные: 

 научить учащихся правилам подвижных игр и основным приёмам спортивных игр; 

 познакомить учащихся с техникой безопасности на занятиях и правилами проведения 

самостоятельных занятий; 

 формировать устойчивый интерес учащихся к подвижным играм, спортивным упражнениям, 

желание использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

  



 

 

Развивающие: 

 развивать координацию движений учащихся и основные физические качества: ловкость, быстроту 

реакции, скоростно-силовые способности, морально-волевые качества, 

 развивать способность учащихся к оперативному мышлению, быстрому принятию решений, 

корректировке действий в соответствии с изменяющимися условиями деятельности; 

 развивать у учащихся навыки самостоятельных упражнений во время игрового досуга. 

Воспитательные: 

 формирование у учащихся привычек здорового образа жизни; 

 способствовать развитию социальной активности учащихся: воспитывать чувство 

самостоятельности, ответственности; 

 воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя 

свою индивидуальность; 

 способствовать раскрытию спортивного потенциала учащихся. 

 

Срок реализации программы и планируемые результаты освоения программы. 

 

Нормативный срок реализации программы – 21 день. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования и особенностями 

детей. 

Образовательный процесс организуется 24 часа в неделю (6 раз в неделю по 4 

часа).  Возможны изменения в режиме занятий (увеличение или уменьшение количества занятий в 

неделю), а также предусмотрена дистанционная реализация программы. 

Продолжительность занятия - 45 минут. Обязательные перерывы между занятиями – 10-

15 минут. 

В итоге освоения программы, учащиеся знают: 

 общие сведения о зарождении видов спорта; 

 общие правила проведения соревнований и подвижных игр; 

 комплекс физических упражнений на улучшение правильной осанки и навыков равновесия; 

 упражнения с мячом, скакалкой, обручем; 

 технологию выполнения прыжков; 

 правила некоторых элементарных подвижных и спортивных игр 

В итоге освоения программы, учащиеся умеют: 

 выполнять упражнения общей физической подготовки; 

 выполнять комплекс упражнений на развитие внимания, правильной осанки и навыков равновесия; 

 играть в различные виды подвижных и спортивных игр; 



 

 

 самостоятельно проводить некоторые элементарные подвижные игры 

В результате освоения программы «Спортивные и подвижные игры» у учащихся будут 

сформированы следующие личностные, предметные и метапредметные результаты: 

Личностные результаты: укрепление здоровья, повышение физической подготовленности, 

двигательного опыта, развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости. 

Предметные результаты: планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием подвижных игр, соревнований, оказание 

посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок и способов их устранения, организация и 

проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований. 

Метапредметные результаты: характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности, бережно относиться к природе во время активного 

летнего отдыха, технически правильно выполнять двигательные действия, использовать их в 

игровой и спортивной деятельности. 

 

Условия реализации дополнительной общеобразовательной программы. 

- Возраст учащихся участвующих в освоении данной дополнительной общеобразовательной 

программы 7-17 лет; 

- условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие; 

- условия формирования групп: разновозрастные. 



 

 

Алгоритм учебного занятия 

 

1 этап - организационный. 

Задачи: проверить состояния места занятий и готовность учащихся к занятиям. 

- Вводная часть Объяснение задач занятия. 

- Подготовительная часть. Комплекс общеразвивающих упражнений 

2 этап Основная часть. 

Практическая часть. Разучивание комплекса спортивных упражнений, игр для 

совершенствования правильной осанки и навыков равновесия, внимания, работы с мячом и 

др. (согласно учебно-тематического плана). Коллективная игра (эстафеты, мини-

соревнования, подвижные игры) 

3 этап Заключительная часть.  

Построение. Подведение итогов. 

4 этап Рефлексия  

Учебно-тематический план 

Название раздела 
Количество часов 

Форма аттестации 
Теория Практика Всего 

1. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях 
2 0 2 Фронтальный опрос 

2. Подвижные игры 2 14 16 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

2.1. Вышибалы 0 4 4 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

2.2. Салки 0 4 4 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

2.3. Бадминтон 0 4 4 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

2.4. Различные подвижные 

игры для детей разного 

возраста 

2 2 4 

Контрольные 

испытания по 

физической 

подготовке 

3. Спортивные игры 8 32 40 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

3.1. Мини-футбол 2 8 10 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

3.2. Баскетбол 2 8 10 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

3.3. Волейбол/пионербол 2 8 10 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

3.4. Легкая атлетика 2 8 10 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

4. Общая физическая 

подготовка 
0 8 8 

Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

4.1. Упражнения в движении 0 4 4 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

4.2.  Упражнения с мячом 0 4 4 
Наблюдение, контроль, 

самоконтроль 

5. Организация и проведение 

спортивных мероприятий 
0 6 6 

Подведение итогов 

спортивных мероприятий 

ИТОГО 12 60 72  



 

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

1 тема (2 часа): Инструктаж по технике безопасности на занятиях 

2 тема (16 часов): Подвижные игры 

 Игры на развитие быстроты 

 Игры на развитие ловкости 

 Игры на развитие выносливости 

 Игры на развитие координации 

 Игры на развитие скоростно - силовых качеств. 

 Игра «Вышибалы» 

 Игра «Бадминтон» 

 Игра «Салки» 

 Игра «Снайперы» 

 Игра «Третий лишний» 

 Игра «Прыгающие воробушки» 

 Игра «Зайцы в огороде» 

 Игра «Найди свой флажок» 

 Игра «Третий лишний» 

 Игра «Лисы и куры» 

 Игра «Два мороза» 

3 тема (40 часов): Спортивные игры  

Элементы техники игры в мини-футбол, баскетбол, волейбол/пионербол, элементы легкой 

атлетики.  

Мини-футбол. 

 Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; 

 остановка катящегося мяча способом «наступания»; 

 ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

 обводка мячом ориентиров (конусов).  

Баскетбол. 

 Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; 

 ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; 

 бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; 

 ранее разученные технические действия с мячом.  

 Волейбол/пионербол 

 Подача мяча из угла поля 



 

 

 Прием/перебрасывание мяча 

 Перемещение по игровому полю 

Легкая атлетика 

 Спортивная ходьба 

 Бег: челночный, барьерный, бег с препятствиями, эстафеты 

 Прыжки в длину 

 Метание ядра 

4 тема (16 часов): Общая физическая подготовка  

3.1. Упражнения на гимнастической стенке 

3.2. Упражнения с набивными мячами 

3.3. Упражнения на гимнастической скамейке 

3.4. Упражнения на развитие основных физических качеств 

Общеразвивающие упражнения 

1. упражнения в движении; 

2. упражнения в парах; 

3. упражнения с мячами; 

5 тема (6 часов): Организация и проведение спортивных мероприятий 

 Соревнования по волейболу 

 Соревнования по бадминтону 

 Турнир по мини-футболу. 

 Спортивный праздник «Мы верим твердо в героев спорта!». 

Формы аттестации и оценочные материалы. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения программы «Подвижные и 

спортивные игры», предполагает комплексный подход к оценке результатов, позволяющий 

вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися 

планируемых результатов в их личностном развитии. Основным объектом оценки 

личностных результатов служит: 

 сформированность внутренней позиции учащегося; 

 развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения; 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения дополнительной общеразвивающей программы. Основным объектом 

оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающихся 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий, т.е. таких 



 

 

учебных действий, которые направлены на анализ своей познавательной активности и 

управление ею. 

Объектом оценки предметных результатов служит в полном соответствии с требованиями 

Стандарта способность учащихся решать учебно-познавательные и учебно- практические 

задачи. 

К концу года у обучающихся должна наблюдаться положительная динамика физической 

подготовленности, умение работать в группах, соблюдать правила игры. 

Способы проверки результативности. 

Программа предусматривает различные формы подведения итогов: 

1. Личные достижения обучающихся 

2. Спортивные соревнования. 

 

Формы контроля: 

 предварительный: проводится тестирование физических данных обучающихся; 

 текущий: в конце каждого раздела разученных игр проводятся эстафеты, старты, 

соревнования, на которых дети показывают полученные знания, физические умения по 

заданной теме. Дети оценивают результаты свои, товарищей, объясняют, что получается, 

а над чем ещё надо поработать. Главное – обучающиеся получают моральное и 

физическое удовлетворение от того, что их успехи ценятся другими, повышается их 

самооценка, осознание своей значимости. 

 итоговый: участие в спортивных соревнованиях. 

Показателями качества воспитательной работы в учебной группе являются следующие 

критерии: 

 уровень воспитанности обучающихся; 

 микроклимат в детском коллективе; 

 взаимодействие педагога дополнительного образования с родителями. 

Также объективными показателями влияния образовательного процесса на личность 

обучающихся будут качественные личностные изменения. 

Эти критерии исследуются методами опроса, педагогического наблюдения, беседы с 

родителями. А также самооценка себя ребенком.  



 

 

Оценочный материал по программе «Подвижные и спортивные игры» 

Мониторинг освоения обучающимися Программы осуществляется в начале и в конце 

курса по двум показателям: 

Предметные 
области 

Формы мониторинга 

Теоретическая 

подготовка 

Устный опрос проводится с целью выявления предметных знаний о 

играх в начале учебного года, а также в течении года по темам 

программы. 

- Тестирование проводится в конце учебного года с целью подведения 

итогов по предметным знаниям программы. 

-низкий уровень (1балл)- ребёнок не справляется с тестированием т.е 

правильных ответов не более чем 1-2 вопросов теста, его объём знаний по 

программе менее чем ½. 

-средний уровень (2балла)- ребёнок ответил на 3-4 вопроса, его объём 

знаний по программе составляет более ½ . 

-высокий уровень(3балла)- ребёнок справился с тестом, ответил на 5-6 

вопросов значит освоен практически весь объём знаний по программе 

Практическая 

подготовка 

- Наблюдение осуществляется в течении всего года с целью 

выявления личностных, метапредметных качеств каждого 

ребёнка. 

- Самостоятельное проведение игр проводиться в конце 1 

полугодия как итоговое занятие по пройденным темам программы с 

целью выявления личностных и метапредметных качеств каждого 

ребёнка. 

Низкий уровень (1балл) - ребёнок не может самостоятельно провести игру 

т.к. не может объяснит содержание и правила игры или отказывается 

проводить игру 

Средний уровень (2балла) - ребёнок проводит самостоятельно игру, 

используя алгоритм проведения игр и помощь педагога, т.к затрудняется в 

объяснениях содержания и правил игры 

Высокий уровень (3балла) - ребёнок без замечания, без помощи педагога 

самостоятельно проводит игру, используя алгоритм 

 

 
Все баллы суммируются и выводятся в общий балл. 

Показатели 
Формы и методы 

диагностики 

Сроки 

проведения 
Уровень оценки (в баллах) 

Теоретическая 

подготовка 

Теоретические 

знания по 
темам программы 

устный опрос, 

тестирование 
в конце курса 

3-высокий 

2-средний 

1- низкий 

Практическая 

подготовка 

Практические умения 

по 

программе: 

Самостоятельность 

Культура игрового 

общения 

Коммуникативная 

культура 

Наблюдение, 

самостоятельное 

проведение игр 

в течение 

освоения 

программы

, в конце 

курса 

3-высокий 

2-средний 

1- низкий 



 

 

Материально-техническое оснащение спортивно- оздоровительной деятельности 

1. Спортивный зал 

2. Стенка гимнастическая 

3. Скамейка гимнастическая 

4. Коврик гимнастический 

5. Гимнастические маты 

6. Мяч теннисный 

7. Мяч гимнастический 

8. Мяч баскетбольный 

9. Мяч мини - футбольный 

10. Скакалка гимнастическая 

11. Палка гимнастическая 

12. Сетка для игры в бадминтон 

13. Устройство для установки сетки 

14. Ракетки бадминтонные 

15. Воланы 

16. Кегли 

17. Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой 

18. Ворота футбольные 

19. Сетка для переноса мячей 

20. Аптечка медицинская 

21. Секундомер 
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Приложение 

Тестирование для определения двигательных способностей учащихся 

Тесты для определения выносливости 

1. Шестиминутный бег. 

2. Бег на 600; 800; 1000 м. 

3. Ходьба спортивная 1000; 2000; 5000 м. 

Тесты для определения быстроты 

1. Частота движений в беге на месте за 1 мин.; 30 сек.; 10 сек. 

2. Быстрый бег с низкого старта на 20 м; 30 м; 60 м; 100 м. 

3. Быстрый бег с ходу на 20 м; 30 м; 40 м. 

4. Быстрый бег с высокого старта на 30 м; 40 м; 60 м; 80 м; 100 м. 

Тесты для определения силовых способностей 

1. Динамометрия (определение силы кисти). 

2. Подтягивание на перекладине. 

3. Отжимание от пола. 

4. Из положения в висе поднимание прямых ног. 

5. Из и.п. лёжа на мате, руки за голову, ноги согнуты в коленном суставе – поднимание и 

опускание туловища. 

6. Лазанье по канату. 

Тесты для определения скоростно-силовых способностей 

1. Прыжок вверх с места. 

2. Прыжок в длину с места. 

3. Тройной прыжок с места. 

4. Пятерной прыжок с места. 

5. Метание набивного мяча из различных исходных положений двумя руками: 

а) из-за головы; б) из-за спины; в) снизу-вверх. 

Для учащихся младшего школьного возраста: 

1. метание теннисного мяча с разбега, одной рукой, на дальность. 

2. прыжки на двух ногах через скакалку на время ( в течение одной минуты). 

Тесты для определения гибкости 

1. Наклон туловища вперед из положения в седее, ноги вместе. 

2. Из и.п. стоя ноги вместе наклон туловища вперед. 

3. Мостик. При выполнении мостика измеряется расстояние от пяток до кончиков 

пальцев испытуемого. 

4. Разведение ног в стороны (продольный, поперечный шпагат). Измеряется расстояние 

от вершины угла до пола. 



 

 

  

Тесты для оценки координационных способностей и быстроты реакции движений 

1. Челночный бег 330 м; 510 м. 

2. Метание теннисного мяча на точность попадания в цель. 

3. Бег по зигзагу. 

4. Метание теннисного мяча в цель, стоя спиной к мишени (метание мяча над плечом 

или головой). 

5. Отпускание палки (педагог держит гимнастическую палку за верхний конец на 

вытянутой руке, тестируемый держит открытую кисть на вытянутой руке у нижнего 

конца палки. Педагог отпускает палку, тестируемый должен поймать ее). 

6. Стойка на одной ноге. Тестируемый закрывает глаза и становится на одну ногу, 

другая согнута в коленном суставе и развернута. Пятка согнутой ноги касается колена 

опорной ноги, руки на поясе. Педагог включает секундомер. Фиксируется показатель 

удержание времени на равновесие. 

7. Выполнение различных сложно-координационных упражнений (прыжок в высоту с 

разбега, прыжок в длину с разбега, бег с барьерами и т.д.). 

 

 

 


