
4. Режим занятий  

Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором В 

ГБОУ ДОД ДООЦ «Маяк». Начало занятий в детских объединениях в 10-00, 

окончание учебных занятий в 20-00. 

Продолжительность 1 часа учебного занятия: 

 для детей дошкольного возраста составляет 30 минут,  

 для детей младшего школьного возраста 35-40 минут,  

 среднего и старшего школьного возраста - 40-45 минут.  

В расписании занятий предусмотрен перерыв 10-15 минут. 

Максимальная величина недельной образовательной нагрузки 

(количество посещений занятий  в неделю - от 5 до 12  раз. 

Максимальная нагрузка в течение дня – 2 до 6  занятий в день с 

перерывом 10-15 минут. 
 


